מתכון לעוגת ש נה טובה

        (12 מנות) 

אופן ההכנה :

נוטלים 12 חדשים, 

מנקים היטב מקטנוניות, מרירות, קמצנות וחרדות.
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מחלקים כל חודש ל 29-30 יום,

כדי שיספיק לכל השנה,

מערבבים בכלי גדול:

3 כוסות עבודה,

2 כוסות מצב-רוח טוב והומור,

3 כפות גדולות אופטימיות
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1 כף סבלנות

קומץ טקט.

קורט הבנה והערכה הדדית.

שופכים על כל התערובת הרבה שמחה,

וממסים בחום של אהבה.

לקישוט, מוסיפים למאפה זר של  תשומת לב, 

ומגישים יום-יום עם מצב-רוח מרומם.
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ושתהיה לכולנו שנה טובה. 
אמן, כן יהי רצון.
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